
Olive Breakfast 
 

ΑΥΓΑ 

 

Αυγά της αρεσκείας σας – Σκραμπλ, Τηγανιτά, Ποσέ, 

Βραστά, Ομελέτα 

Συνοδεία: Μπέικον, Λουκάνικο, Λαχανικά, Τυριά, 

Σπανάκι 

 

Παραδοσιακή Στραπατσάδα 

με ντομάτα, φέτα, πιπεριές, κρεμμύδι, ρίγανη σε ψωμί 

χωριάτικο 

 

Αυγά Benedict 

Αυγά ποσέ με καπνιστό σολομό ή προσούτο, Ολαντέζ 

σως σε English muffin 

Healthy  

Ομελέτα από ασπράδια με γαλοπούλα, μοτσαρέλα, 

σπανάκι και κολοκυθόσπορο 

 

Soft Scramble 

Αυγά σκραμπλ με κατσικίσιο τυρί σε ψωμάκι μπριός  

 

Avocado Toast 

Προζυμένιο ψωμί με κρέμα αβοκάντο, προσούτο κότο, 

τηγανιτό αυγό και πράσινη σαλάτα 

 

 

 

 

HEALTHY 

 

Smoothies 

Ένα δροσιστικό μείγμα εποχιακών φρούτων και μια 

πινελιά χυμού 

 

Γιαούρτι Στραγγιστό 

με κουλί από κόκκινα φρούτα 

 

Chia pudding 

με γάλα αμυγδάλου, σπόρους τσία, βρώμη, μέλι και 

φρούτα του δάσους 

 

Φρούτα 

Φρεσκοκομμένα φρούτα εποχής, Αποξηραμένα  

Δημητριακά 

Κορν Φλέικς, Νιφάδες Βρώμης, Απλή Γκρανόλα, 

Γκρανόλα με υπερτροφές και μάυρη σοκολάτα 

 

Λαχανικά 

Γλυκοπατάτα, Μανιτάρια, Λαχανικά ατμού  

 

Ξηροί Καρποί 

Καρύδια, Αμύγδαλα, Φουντούκια 

 

Σπόροι 

Τσία, Λιναρόσπορος, Ηλιόσπορος 

  

 

 

ΦΟΥΡΝΟΣ 

 

Ψωμί 

Ποικιλία από φρεσκοψημένα ψωμία, Κουλούρι 

Θεσσαλονίκης 

 

Παραδοσιακές Πίτες 

Σπανάκι, Λαχανικών, Μπουγάτσες 

 

Πίτσα 

Μαργαρίτα, Σπέσιαλ, Φέτα-ντομάτα-ελιά, Προσούτο-

μοτσαρέλα,  

 

Φοκάτσια 

με πέστο βασιλικού και ντοματίνια 

  



 

 

ΓΛΥΚΑ 

 

Κρουασάν 

Κρουασάν βουτύρου γεμιστά με σπιτικές κρέμες 

 

Εκείνη τη Στιγμή 

Βάφλες, Τηγανίτες 

 

Ποικιλία από Κέικ 

Καρότο, Μπανάνα, Ρεντ Βέλβετ, Πορτοκάλι 

 

Μάφινς 

Βανίλια, Δίχρωμο, Ολικής 

Μπισκότα 

Βανίλια, Σοκολάτα, Κανέλα, Φυστικοβούτυρο 

 

American Cheesecake 

κρεμώδες cheesecake σε βάση μπισκότου 

 

Πάστα Φλώρα 

με μαρμελάδα φράουλα ή ροδάκινο 

 

Ταρτάκια 

γεμιστά με σπιτική κρέμα και φρούτα του δάσους 

 

 

ΚΡΥΟΣ ΜΠΟΥΦΕΣ 

 

Ποικιλία από Τυριά 

Φέτα, Μανούρι, Μετσοβόνε, Κασέρι ΠΟΠ, Μοτσαρέλα 

 

Ποικιλία από Αλλαντικά 

Ζαμπόν, Γαλοπούλα, Προσούτο, Μορταδέλα, Σαλάμι 

 

Σολομός 

Καπνιστός σολομός, κάπαρη, λεμόνι 

 

Λαχανικά 

Ποικιλία από λαχανικά εποχής με διάφορα ντρέσινγκ 

 

Σαλάτες 

Ελληνική, Παντζαροσαλάτα, Λαχανικά ατμού 

 

Αλοιφές 

Τζατζίκι, Κρέμα αβοκάντο, Τυρί κρέμα 

 

 

ΡΟΦΗΜΑΤΑ 

 

Καφές 

ζητήστε από την ομάδα μας τον καφέ σας 

 

Γάλα 

Πλήρες, Χαμηλά Λιπαρά, Σόγια, Βρώμης, Αμυγδάλου, 

Σόγια-Σοκολάτα 

 

Επιλογές από Τσάι 

English breakfast, Earl grey, Μέντα, από Βότανα 

 

Χυμός 

Φυσικός Πορτοκάλι, Κράνμπερι, Ροδάκινο, 

Γκρέιπφρουτ 

 


